


Lara Costafreda. Radiacid+++. Servei Oncologia
Radioterapica del Hospital Universitari Arnau de
Vilanova.

Radiacidé+++ és un programa de residencies
artistiques en suport a la produccid, en un
context no habitual, com és el sanitari,
esdevenint una proposta pionera de treball
conjunt entre 1'ambit sanitari i 1'artistic.

Amb aquest esperit, iniciem el setembre del 2017,
la primera residéncia artistica de Radiacid+++,
amb 1l'artista Lara Costafreda, buscant idear el
projecte a partir de 1'immersid en el context

que conforma la comunitat del Servei d’'Oncologia

PL DF LA PANERA, 2 Radioterapica de 1'Hospital Universitari Arnau
T +34 973 262 185 de Vilanova.

Lara Costafreda, ha liderat durant gairebé tres
anys, un projecte de co-creacid que parteix del
seu ambit, la il-lustracid i el disseny social,
en un context hospitalari, un servei de
radioterapia, amb 1'objectiu de millorar la vida
de les persones que conviuen amb el cancer i el
seu tractament.

La metodologia utilitzada per l'artista es basa
en el que en el mon del disseny s’'anomena
insights, és a dir, identificar punts d’'intereés
comuns entre tots els participants, que detecta
a través d’'entrevistes. D'aquesta manera pot
desenvolupar un projecte que respon a
necessitats explicitades per tots els
participants, posant en practica estrategies
propies de les propostes artistiques
participatives.
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Els agents que participen en la investigacid
previa a la formalitzacid del projecte artistic
sén: pacients, ex-pacients, familiars de
pacients, doctors / es, infermers / es,
especialistes radio, recepcionista, artista, 1
mediador o gestor cultural.
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La seva investigacid va pivotar a traves de
quatre grans ambits, consensuats per tots els
agents com a prioritaris: Adequacid de 1'espai,
la millora de la informacidé, facilitant la
conscienciaci6 i la divulgacio i 1'acompanyament
psicologic.

FASES INFORMACIO ACOMPANYAMENT ADE(BE';&'? DE
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Respecte a 1'adeqlacidé i millora de 1'entorn
hospitalari, el projecte de Lara Costafreda es
centra en donar 1lum i color a 1'espai, oferir
acompanyament psicologic mitjancant referencies
visuals, respondre preguntes 1 desmentir mites
mitjancant referencies visuals, 1 oferir
informacid general sobre la radioterapia.

Els participants en el projecte, tant per part
dels sanitaris, com els pacients, van prendre la
decisié d’'incidir en 1'espai per humanitzar-lo i
allunyar-lo de 1'estética dels espais
hospitalaris convencionals.
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ANALISIS DEL RECORREGUT DEL PACIENT

La intervencidé artistica dona resposta a tots
aquests insights a través de la intervencio de
1’espai amb formes geométriques de colors vius i
la instal-lacié de textos, vinils, que
acompanyen psicologicament els pacients en
cadascuna de les zones per les que passa des de
que entra al Servei fins que en surt.

e YaavYen 0
Lo a

A
\

1.Escales 2. Sales d'espera 3. Vestidors 4. Recepcio
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- ESCALES

Sén 1l'entrada a la planta de tractament, situada
al subterrani de 1l'hospital. Els pacients van
identificar aquesta zona com el primer moment en
qué es preparen psicologicament per rebre el
tractament. E1 que alguns descrivien com "la
baixada a 1l'escorxador" és ara un espai
multicolor amb molta "llum i vida".
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Medicina Nuclear
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TC - Densitometria
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> SALES D'ESPERA

So6n els espais on els pacients repassen
mentalment els dubtes que han de fer al personal
sanitari. Sovint, els nervis presents durant
1l'espera fan que no s'atreveixin a formular
totes les preguntes que els angoixen. Per aixo a
les sales s'hi ha situat dos vinils que diuen:
"Recorda preguntar tot el que no sapigues i
marxa a casa sense cap dubte" i "No estas sol /
No estas sola, l'equip sanitari és aqui per
ajudar-te".

—

PL. DE LA PANERA, 2
25002 LLEIDA
T +34 973 262 185

WWW.LAPANERA.CAT

Fotos de Bluecollectors



- VESTIDORS

Aquests espais reduits on els pacients canvien
la roba de carrer per la bata sanitaria son
espais on repassen com s'han de col-locar a la
maquina de tractament, l'accelerador. Malgrat
que el personal sanitari sempre els acompanya i
els col-loca, alguns mostraven preocupaci6 per
si sabrien col-locar-se bé o si els ajudarien.
Per aix0, s'hi ha instal-lat diversos vinils on
es recorda "Estem aqui per cuidar fins a 1'Ultim
detall del teu tractament" o "T'ajudarem a
col-locar-te a l'accelerador cada dia", ambdods
missatges signats pel personal sanitari.
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- RECEPCIO

Es 1'espai on el pacient demana hora per una
propera visita. Es on el pacient repassa alld
que 1i ha explicat el personal sanitari i té
dubtes que sovint pregunta a les professionals
administratives. Per tal de solucionar alguns
dels dubtes més genérics s’'ha instal-lat un
panell on es responen “preguntes i mites sobre
la radioterapia”.

PREGUNTES i MITES ;
SO3RE LA RADIOTERAPIA
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LA VALORACIO DE RESULTATS DEL PROJECTE PER PART
DE PERSONES AMB TRACTAMENT RADIOTERAPIC.

Segons una enquesta realitzada per 1'Hospital
Universitari de 1'Hospital de Arnau de Vilanova
de Lleida, un 90% pensa que 1l'espai és més
confortable i alegre, un 83% considera que la
intervencid artistica millora la relacidé amb el
personal sanitari i un 74% estan convencguts que
fins i tot podria millorar el resultat del seu
tractament.
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Lara Costafreda Oromi (Llardecans, 1988) és una
de les il-lustradores catalanes amb més
projeccidé internacional. Formada en Disseny de
Moda i Arts Plastiques entre Barcelona, Londres
i Rio de Janeiro, actualment resideix a
Barcelona, on desenvolupa projectes
d'il-lustracié i direccio6 creativa per a grans
marques, publicacions i agencies en 1'ambit
mundial. Amnistia Internacional, Cartier,
Carolina Herrera, Chanel, Hermeées, Heineken,
Vogue Magazine o Edicions 62 son alguns dels
seus clients. Ha exposat a galeries d’'art de
paisos com Regne Unit, Alemanya, Argentina,
Brasil, Xile, Japd o Xina, entre altres.
Dirigeix el postgrau d'Il-lustracid creativa en
moda de l’'escola LCI (Barcelona) i participa com
a docent en diversos cursos de creativitat i
comunicacidé al Centre Universitari de Disseny,
BAU i a la Universitat Blanquerna de Barcelona.
L'any 2016, preocupada per la crisi dels
refugiats, impulsa 1l’entitat sense anim de lucre
‘Casa nostra, casa vostra’ i la campanya ‘Volem
Acollir’. Posteriorment, va fundar la plataforma
‘Creativity for social change’, una plataforma
formada per professionals del mon de la
comunicacié des d’'on es desenvolupen campanyes
de comunicaci6 creativa i estratégica per al
canvi social. La creacié de la marca ‘Top Manta’
dels manters de Barcelona, aixi com la campanya
de la ‘Loteria Mantera’' son alguns dels seus
projectes més destacats.
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Radiacidé +++ és un projecte de col-laboracié
entre 1'Hospital Universitari Arnau de Vilanova
i el Centre d’'Art la Panera, que va néixer 1l'any
2017. E1 programa, en el qual col-laboren una
desena d'artistes, i compta amb el suport de la
Fundacidé Daniel i Nina Carasso.

La singularitat de Radiacidé +++ rau en el fet
que el projecte no busca només humanitzar el
Servei d’'Oncologia Radioterapica. L'aspecte
pioner (atés que 1'Hospital Universitari Arnau
de Vilanova és 1'Unic de 1'Estat espanyol que
esta fent aquest tipus de projecte) resideix en
la recerca de la interaccio6 entre artistes,
pacients, expacients, familiars i professionals
del Servei. Tothom treballa amb un objectiu
comu: utilitzar 1'art per transformar 1l'espai i
millorar 1'experiencia de tota la comunitat
hospitalaria.

Fins ara, han participat en el programa Radiacid
+++ Lara Costafreda; els integrants de Domestic
Data Streamers, que han treballat disciplines
pictoriques i interactives; la il:lustradora
basca Josune Urrutia, que ha impulsat un
diccionari il-lustrat sobre el cancer, i el
dramaturg Jaime Conde-Salazar, Lua Coderch, que
esta treballant en una intervenciod sonora al
bunquer per millorar 1'experiencia del pacient
durant el tractament i Toni Hervas que proposa
apropar-se als pacients amb cancer de prostata a
través del fancine.

El projecte Radiacid +++ va ser guardonat el
passat 2 d’'abril de 2019 en la 35 edicid dels
Premis de 1'Associaci6 Catalana de Critics d'Art
(ACCA). Entre les cinc propostes finalistes en
la categoria d'educacid, el Jurat va reconéixer
“la innovacidé d'utilitzar 1'art com una via de
mediacio social, impulsant la participacid de
tota la comunitat hospitalaria en un projecte de
creacidé col-lectiva”.
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Extracte primeres entrevistes
L: Lara Costafreda / PS: Personal Sanitari / P:
Pacients

- (L)Creieu que la transformacié d'aquest espai hauria
de ser, com deieu, que fos... que sigui més alegre?

- (P)Si.

- (P)Coloxs vius, coloxrs vius...

- (P)I tant.

- (P)I forts.

- (P)Alegria.

- (PS)Que donin forga.

- (PS)Pero no lo vayamos a poner ahora todo rojo...

- (P) Pero los colores vivos, vivos que nos transmitan

energia. ..
- (PS)Per exemple, no ficarem el gris.
- (PS)I el blau... no el posaria, jo, el blau, perque

per a mi és un dels colors que...

- (L) No et transmet alegria.

- (P) No.

- (L) No. E1 logo de 1'Arnau, malament, ¢no?
*riallesx*

- (L)Me ha llamado mucho la atencidén que has dicho que
los conocias de antes y, cuando estas aqui, la
sensacion es tristeza, ¢si?

- (P)Cuando bajé como paciente me imponia mas. Cuando
bajé a hacer la radioterapia no era lo mismo, no bajé
con el mismo dinamismo que bajaba antes, ¢no? 0 sea,
bajas como paciente, no sabes... de alguna manera,
sabes un poco lo que te van a hacer, pero tampoco del
todo... Luego te encuentras alli sola, te marcan, no
sabes, es todo esto que te viene de nuevo. Y yo soy
privilegiada, ya lo digo, porque os conocia y...

- (PS)Claro, es que nosotros, como estamos ahi cada
dia, probablemente no lo notamos.

- (P) Es aixo.

- (P) Bueno, es que bajas... de alguna manera, por
decirlo, muy crudo, al matadero. Es un poco asi.

- (P) Aparte de que cuando te llevan a radioterapia
todo es muy reciente, y aun tienes el cancer muy
metido. O sea, después te vas dando cuenta, ahora ya
no, supongo que ya no me pasaria. O si.

- (L)Pero si fuese de otro color, la primera sensacion
de tristeza...

- (P)Bueno, a ver. La palabra no es tristeza. Es un
poco de...

- (P)Miedo.

- (P)De miedo. Mira, por ejemplo, entras en la sala,
entras en el vestuario, es un vestuario estrecho, con
un taburete, si entras alli y de repente te encuentras
eso, una pared con un papel, ¢sabes?, ya no esta tan
oscuro, ya, ya... ¢sabes?



Fotografies d'alguns dels espais del servei
abans i després de la intervencid de Lara
Costafreda:




la residencia Radiacid +++
Lara Costafreda
Tipografia:

Oscar Vidas

Grup motor:

Dr. Moisés Mira

Dra. Elena Gazrcia
Roser Sanjuan

Laura Vidal Justribd
Producci6:

Ramon Font

Jordi Alfonso
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Carlos Mecerreyes

Centre d'Art la Panera
Directora: Celia del Diego
Coordinador: Antoni Jove

Centre de Documentacid: Anna Roigé
Educacid: Helena Ayuso

Programes publics: Roser Sanjuan
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Col-laboren: Jordi Antas, Julia Moreno, Miquel Palomes,
Laura Vidal

Manteniment: Carlos Mecerreyes

Centre d'Art la Panera
Pl1.1a Panera 2

25002 Lleida

tel.973 26 21 85

Per a més informacidé o imatges:
documentaciolapanera@paeria.cat /
educaciolapanera@paeria.cat



ORGANITZA
LA PAERIA

Avera
PANERA

Ajuntament de Lleida

Institut Catala de la Salut/
Hospital Arnau de Vilanova Lleida

\ Generalitat de Catalunya
¥, Departament de Cultura

Aquest projecte es pot dur a terme gracies a 1'ajut
de “Componer saberes” 2017-2020 de Fundacio:
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DanleI&Nma

Amb la col-laboracié

plusfresc:  Edisaval



