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INTRODUCCIO

«Alteritat radical» ésun projecte
d’investigaci6 i d’experimentacio
en mediaci6 cultural, el qual té
per objectiu I'elaboracié d’un
prototipatged’eines per abordar
ampliament les politiques de
I'alteritat iles concepcions
capacitistes de la identitat.
Mitjancant aquest projecte,
diversos agentsartistics
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1 educatius ens hem implicat
en un procés de treball
especifici experimental.

Partint del treball de lartista
Arnau Sala Saezi de les seves
practiques, que reflexionen
entorn d’espectresradicals de
I'alteritat, s’ha organitzat una
estada de treball en residencia
artistica al’'INS Manuel

de Montsuar, de Lleida.

La residencia d’aquest artista
s’haideat com un laboratori
d’estimul per a I'emergéencia
de subjectivitats diverses,on
desplegari assajar multiples
estrategies de mediaci6é artistica
per impulsar 'agéncia de canvi
itransformaci6 del treball dels
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artistes, aixi com les afectacions
derivades dela comunitat
educativa d’aquestcontext
especific.

Entenem el procés com la
realitzaci6 d’un compendi
d’'iniciatives 1 aprenentatges
alvoltant d’aquest programa,
perque esdevinguin nous
recursos per abordar I'alteritat
a 'aula,més enlla de la presencia
dels artistes, els quals han estat
el motor d’inici del treball, que
desitgem que es pugui continuar.

Amb «Alteritat radical»
hem investigat al voltant
dellapsus d’atencioi de
la neurodiversitat através
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de les practiques artistiques
sota el guiatge d’Arnau Sala
Saez, el qual treballa entorn
de les potencialitats creatives
de la distraccié com aeina
d’autoconeixement iescolta
activa. Mitjancant aquest
projecte, hem experimentat
amb ladesconstrucci6 dels
mecanismes que defineixen
diverses condicions, com el
TDAH (trastorn perdeficit
d’atencié amb hiperactivitat),
com a disfuncionals, en un
marc capitalista centrat en la
produccio.

En el transcurs de les diferents
sessions, s’han introduit exemples
de diferents llenguatgesde
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la creacio contemporania

—ja siguin les arts

visuals, I'artsonor ola

musica contemporania—, 1
s’han combinat amb referents
provinents d’arees comla
religio, la mitologia, la ciencia

o la filosofia, cercant explorar el
fenomen de I'atencio mitjancant
diversos punts de vista, per
tal de reflexionar sobrequines
son les nostres limitacions
cognitives dins del context
social, sobretot tenint en
compte que aquest ens exigeix
una normativitat que ens
permetiencaixar en unes
expectatives professionals 1
academiques regides per la idea
capitalistade productivitat.
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PRESENTACIO
ROSER SANJUAN

Arnau Sala Saezhagenerat recursos per fer de I'art una

eina amb que els joves puguin coneéixer i reconeixer-

se a ells mateixos,no només a través de I'accés

a lainformaciéd’altres artistesireferents, sind, sobretot, a
través d’experiencies significatives, amb la voluntat de tenir
unrecorddel projectemésenllade I'horariescolar.

Thohafet amb la paciénciade quisap queels

processos educatius poden fructificar molt més enlla del

nostre present. Aixi, amb pacienciaextrema, ha posat al’abast
d’aquest grup experiénciesireferents de les practiques
artistiques contemporanies, desitjant que alguna, en

algun moment, potser jafora delaseva formacié al'institut,
puguiser una bugiaper engegarel motor de la curiositati
les ganes de conéixer-ne més.

Per aquest motiu, I’Arnausempre hatingut curade
proporcionar tots els referents irecursos de les seves sessions
alalumnat. D’aquesta manera, ha autoeditatun fanzin que
ésun compendi de tots els recursos d'interes, coneixedor com
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és que —com diu Marina Garcés— un mestre o una mestra, un
llibre,un centre o comunitat educatius poden, perabé o per a
mal, haver canviat el cursiel sentitde la sevavida.

Aquestes practiques com a docentparteixen d'una

sinceritat i generositat de qui ha superat una experiencia de
fracas escolar, un record com el que Daniel Pennacrelata en
laseva obra Mal d’escola,en que esveulasolitudila
vergonyade I'alumne que no compren—que esta perdut— enun
moén  on tots els altres comprenen.

Aquestavivencia li dona, a la seva practica docent, una genuinitat,
des del seu rol de qui sap que, malgrat les dificultats, sovint n’hi ha
prou ambuna mirada (sense prejudicis), una paraula amable,
una confianga, per alleugerir esperits i transportar-nos a un
present rigorosament d’indicatiu.

Daniel Pennac, com I’Arnau, insisteix a ancorar-se en el present,
en el concepte d’habitar el present com a mitja per mitigar la

falta d’atenci6 (i de desesperaci6), a fide no deixar-se arrossegar
pel passatni pel futur, sind per 'avuii per 'ara.

I aquest és el valor afegit d’incloure el treball d'un artista com
I’Arnau en el dia a dia d'un grup d’alumnes de 3r d’ESO: entrar en
contacte amb uns contingutsiunes practiquesque no
inclouen els seus curriculums,

perdo quepoden desvetllar el més important per a
laprenentatge: I'interés que ens porti a nous coneixements.
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CONVERSA
ENTRE VIOLETA MAYORAL
Y ARNAU SALA SAEZ

VIOLETAMAYORAL De quinamanera elfet detreballar enun
context pedagogic té sentit amb la teva practica artistica?

ARNAU sALASAEZ En  aquest moment, treballar a 'aula m’ajuda
a entendrela meva investigacié, perotambé a revisar-

la.Es unlloctensatimolt vulnerable, que t'obligaa
qiiestionar constantment les teves afirmacions i

maneres de relacionar-te. Jo teniamoltes ganes de

reprendre el procés amb adolescents i continuar explorant
aquelles coses que havien sorgit ales classes als altres
instituts on havia estat treballant. També havia dut a

terme un taller a Hangar amb el projecte «Biofriction» i
al’Escola Massana sobre I'escolta distreta, en que ja tractava
de temes sobre el déficit d’atenci6 aplicat al’escolta. Aixi que
volia continuar aprofundint enla distraccié coma metodologia
ienlaidea d’alteritat,iquin context millor que Iaula.

vM M’interessa molt lamanera com reflexiones
sobre Tatencidilallegeixes dinsd’una logica productivista.
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La distraccidesta lligada ala improductivitat, mentre que
I'atenci6ho estaa la productivitat. Quan deixes d’entendre la
distraccié com unacosa essencialment negativa?

As  Haestat unprocésllarg iterapéutic queha
passat per moltes etapes. Ser diagnosticat amb deficit
d’atenci6 aunaedatadulta vaseruna experiencia
disruptivaper diversos factors. El principal ésque
vacanviar lamanera d’entendre'ma mimateix. Alprincipi
vaser un alleujament, perquéper fipodia comprendre que
estava passant. Al mateix temps, pero, aquella
etiquetaque definia elque em passavacom untrastorn va
suposar una limitacié6 iva cauresobre meu el pes de I'estigma.
Emfeia sentir una persona incapag¢ d’enfrontar-se alavida.

Per tant,el procés haestat deixar d’identificar
elqueem passacom unapatologiaientendre per que
jono hiteniaresa veure, queno eratot el que sem’havia
dit (dropo,incapag, etc.),i sobretot aprendre a deixar de
sentir que ser aixi és culpameva. Vaig aconseguir entendre
que és unproblema sistémic que no té en compte
altres sensibilitats i temporalitats a bandad’aquelles que
esregeixen per leslogiques deleficiencia ila rendibilitat.
Ara sé quela distracci6 ésunaforma de resistencia davant
d’'una série de dinamiques contemporanies ique téun
potencialpedagogic enorme sino ens hi apropem através de
la patologia.

Durant molts anys vaig pensar que haver
fracassat académicament em feiaser unapersona no valida
per ala societat. Quan intentavaapropar-me através de
la metodologia o tecnica dominanta un tipus de coneixement
que m’interessava, em frustrava perqué no aconseguia
comprendre’l, estavamésllunyde lesexpectatives. Ara
bé, m’hi estava apropant de moltes maneres i detonava
enmi altres motivacions. També em passaambla miusica,
iconcretament amb la percussié. Durant molts anys
vaigfer aixo—tocar, improvisar—, cosa queem va portar
aaltres practiques relacionades ambel so iamb I'art.
Labateriam’ha anat donant pistes de com aplicar la intuici6
i lasensibilitat,de com apropar-me alarealitat o al
que m’interessades d'unaltrelloci una altratemporalitat.
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Afortunadament, enla meva practica artistica
he trobat unlloc en el qual puc aprofitar aquesta
condicid, on puc investigar d'unamanera menys
dogmatica, més flexible, més intuitiva. Coneixer pera mité
aveure amb l'experimentacio,iexperimentar téa veure
amb el fetde posaren crisil’statu quo, les formes canoniques
d’apropar-se a larealitat. Lalumnat pot aprendre a tocar un
instrument a través de I'estudi del solfeig, de la partitura, d’allo
que és academic, pero a mim’agrada ensenyar-los altres
camps sensibles en els quals puguin moure’s, sense un
llenguatge o un codi normatiu.

vM Tine curiositat persaber com és tornaral’aula,
auncontext educatiu en quel’atencié ésla base de
lapedagogia, ambun projecte que enténla distraccié com una
eina. {Com t’apropes al’alumnat des del paper de professor,
teninten compte lateva experiéncia com aadolescent que viu
el rebuig académic i 'exclusio?

As M'hi apropo des de la sinceritat. Des d’on, si no?

El primer que hi comparteixo és la meva experiéncia
a l'institutila meva incapacitat de prestar atencio a classe. Faig
molt émfasi en el fet que no tine expectatives, que no n’espero
res concret, d’ells. Buscouna manera de generar un
espaide comoditat, d’integrar les pluralitats, perque
puguin sentir-se  bé sent ells mateixos. Pero aixo
no sempre funciona, perquéno estan acostumats a tenir
aquestespaiino saben com actuar. Es dificil sobretot
perqué el sistema esta pensat per aconseguir
uns resultats academics determinats i al’alumnatse’l
premia quan representen el paper que sen’espera. Quan els
proposenun exercici diferent, no tothom sap com comportar-
se perqueno saben qué poden experimentar.
Reconec clarament com apareix 'expectativa sistemica,
laimatge de comha deser unadolescent,ino tothom
se sent segur quan se’ls demana que vaginmés enlla del que
estan acostumats a fer. Horeconec perque també apareix
en milaimatgedel professoriidentificoenmilaveu que
qiiestiona una actuaci6 diferentd’aquella representacio.
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Sortir del quese’t demana socialmentcomporta
sovintrenunciar a aquestaveu interna, entendre que aquesta
veuapresano és del tot teva.

Per aix0, sera classe ésun procés d’aprenentatge
que tempeny a revisar les expectatives. Es gairebé un
mecanisme de supervivencia, enquecal obrir-tei acceptar
qualsevol cosa que pugui passar a classe. Acceptar el caos
comuna eina educativa, afegir caosal caosi jugar-hi. Arabé,
tots els processos experimentals sén  dificils perque tendim a
les certesesi tornem a perpetuar aquelles dinamiques que
precisament volem evitar.No hi ha un manual d’instruccions; I'eina
méspoderosa ésla nostra capacitat d’aprendre posant en qiiesti6 les
nostresexpectatives i estar molt pendents de com reproduim aquests
valors apresos, peroaquest cop en el paper de professor.

vM Em preguntoque entens peratencio.

As  Eltemadel’atenci6é o lano-atenci6 és complex perque
les cosesno s6n o blanques o negres. Com més investigo,
més consciencia agafo que totsdos estats estan molt aprop,
que s6n bastant semblants. Esun tema complex perque
transcendeixel concepte ensi; és a dir, al que és important se
li ha de prestar atenci6,isi no n’hi prestes estas distret. Pero
en realitat no estas distret, siné que estas atenent
a altrescoses. La qliesti6, llavors, té aveure amb allo a que una
societat considera que ésimportant atendre 1iallo a que no.

S’entén 'atencié d’'unamaneramolt dualista. Per aixo,
alespersones a qui esdiagnostica déficit d’atencié, el primer
que les travessa és aquesta condici6 dicotomica, és  a dir, «soc
funcional o  disfuncional», illavors comenca la culpabilitat ila
idea de fracas davantlaidea d’éxit. Pera mi, ésobvique la
societat t’esta fent tornar disfuncionalen el moment que no es
replanteja el que exclouiel que sentencia. Joem pregunto per
aquei peraquis’és funcional.

Per ami cal que la informaci6 queels estic
donant a classe I'absorbeixin, pero no m'’interessa
una metodologia que es  basi en la memoritzaci6. No
m’importaque lainformacié que els proposo no
els arribitalcom jo I'he enunciat; m’interessa més
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que prenguin les seves propies conclusions, perquée
d’aquestamanera aquests inputs es  converteixen en
aprenentatge.I aprendre sempre estabé, siguiel que sigui.
Després lapractica s’encarregara de solidificar aquesta
informacié, no?

Sobretot, el quenovull crearen I'alumnat ésun
sentiment de bloqueig o d’incapacitat buscant I'excel-léncia.
Per aixdo noels ensenyo que hi haunacosabonai una altra
de dolenta;enla mevamanerade pensar no hicaben les
dicotomies, més aviatla pluralitat. Cal tenir molta cura perque
no ser conscient dela diversitata l'aula alallarga pot
portar molts alumnesa la depressi6 iala falta d’autoestima.
Jo, aclasse,intento ensenyar una cosa quepera miés
molt potent transmetre, iés que aquesta manera de veure
I'atencié no és igual en totes les cultures ni es considerade la
mateixa manera. Tampoclaidea de fracaso d’exit és igual.

Em passamolt sovinta lesmeves classes
quemolts alumnes que suposadament noarriben alnivell
mitja entenen al volles coses que els plantejo i, en
canvi, altres alumnes que tenen bones notes no aconsegueixen
comprendre el que esta passantifins itot tiren latovallola
rapidament. Crec que aixo passa perque aquesta
idea d’excel'lencia que es buscaconstantment en el
sistema educatiu acaba constrenyentla infinitud de maneres de
relacionar-se amb el mon, la pluralitat de camins per adquirir
coneixement. El pitjor ésque nitansolssaben que tenenla
capacitat d’experimentar.

vMm Crec que 'exercici que fas a classeamb el fangola
llibretade distraccié sénun bonexemple de com aplicar la
distraccié a 'aprenentatge.

As Hivahaver exercicis que em feien entendre que la distraccié
erauna formad’aprendre. Per exemple, quan jo elsdeia que
podien estar distrets es concentraven. Sembla mentida, pero en
aquell moment s’enfocaven.

Els soliaposar blocs defang al pupitre. El meu
objectiués que el manipulessin mentre jofeia la classe. Molts
alumnes tenen llibretes plenes de dibuixos fantasticsihi
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dibuixen mentre el professor parla. El que passavaés que
s’hiperenfocaven en el fang iignoraven totalment el que
els estava explicant. Per a miaixo era un éxit, perque havia
trobat unespai perqué poguessin fluir sense cap
ordre o expectativa del professor,un lloc en que no
esbloquejaven, ja queno es preguntaven siho estaven fent bé
omalament.

La qiiestid, suposo,és posarala seva disposicié
una serie d’eines i tenir molta cura de no fomentar una
expectativa quant als resultats, que experimentini quenoels
caigui aquellapressié sistémica a sobre, que no pensin
que és culpa seva o que no son valids. Es important que
el context escolar estigui oberta més possibilitats ique es
qiiestioni el dualisme pedagogic. Lalumnat pot donar pistes de
que és el que necessita; 'alumnat pot ensenyar el professorat.

vM Quan no prestes atencid, també aprens?

As  Si, sempre estas aprenent. Elque passa és que no

hidonem valor perque hem apres adonar-neaun cert

tipus d’aprenentatgeque s’adquireix a través d’'una

serie de canals imetodologies. Correm elrise d’ensenyar a
I'alumnatque alguna cosafalla enells, quan realment el que falla
ésun sistemaal qual noliinteressa lapluralitat de sensibilitats,
capacitatsiinquietuds si no sénrendibles.

Quan estas ensilenci, sense parlar,
suposadament distret, pot ser que estiguisprocessant
informacid. La teva ments’esta prenent el temps
necessari per posar alseu llocel que arriba de I'exterior,
per comprendre certs sentiments, etc. Em sembla que aquest
ésun estat cognitiu important.

Sento que hem d’estudiar en profunditat que passaen
aquestlloc de «distraccié» i com integrar-hoa una proposta
pedagogica. Una altra pregunta que em faig és com apartar la
productivitat del’ensenyament i treballar amb altres temps.

vM Quin paper ha tingut I’experimentacié en lateva practica?
As Ha estat crucial. Em va permetre trobar el meu propi
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cami. O, mésimportant encara, em vapermetre descobrir
que existeixen altres camins. Sense experimentacio
nohauria fetres.Per amiésltnica opciédavant
d’'una informacio o situacié confusa que sento que
em limita. Ho percebo com I'inica possibilitat. Es
veritat que per deixar-te experimentar cal donar valor
alque tuets,i aquestésunprocés llarg, que requereix
confian¢a. No ésimmediat creure que undia ets incapac i
I'endema capag; has de lluitar contra aquests sentiments tota
la vida.

El primer cop que vaig sentir que estava
experimentant vaser amb el dibuix. Eramolt petit
ivolia copiar uns personatges que m’agradaven
molt. Rapidament vaig entendre que no podria ser
igual queel que estavaintentant copiar, pero em cridaven molt
I'atenci6 altres cosesque apareixien alpaper. Jo nosabia si
m’agradaven o no, pero em sorprenien. Quan tenia tretze
anys,el meu oncle emva regalar una guitarra eléctrica que
ellno feiaservir,i a casaem vandir que sivoliatocar-lahavia
d’anar a classes. Obviament, al'académiano enteniares, les
llicons emsemblaven insuportablesino podia tocar cap acord.
Tot elque emdeia el professor era massapesat i aguditzava
elmeu sentiment d’incapacitat. Poc temps després, vaig
anar allocal d’assaig d'uns amicsiem van deixartocar la
bateria; immediatament vaig comencar a fluir amb I'instrument.
Vaig sentir molta esperancai em vaanimar molt a continuar
provant. Durant anys, emvaig aferrar aaquest instrumenti
vaig comencar a fercoses que em sorprenien a mi mateix. Pero
amb el temps vaigcomencar a percebre 'instrument com
alimitant,ihavia de buscar altres maneres de «tocar-
lo», cosa queem va fer experimentar amb altres eines—
bastonets xinesos, objectes varis—oamplificar-loambmicrofons
de contacte, treballaramb el feedbackiexperimentar amb
elritme ielspatrons d'una maneratotalment sensiblei
intuitiva.
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vM Suposo queposes en qiiestié  eldogmatisme unit
a latecnica.

As Una técnica imposadapotser unacosalimitant,i el

meu procés per arribar a adquirir-la és molt lent. No

funciona per ami. Jo creo les meves propies tecniques d'una
maneraintuitiva. I noho dicdes de laurgencia, pero

perquees converteixi en una cosade que puc parlar o que puc
expressar a través delarad necessito interioritzar-ho molt,i
aixoper ami és un procés dilatat.

Tocar aquest instrument em va donar molta llibertat
perotambé,enun moment donat, em feia sentir limitat
perqueé mai m’he sentit comode enunrol concret. Tendima
enunciar la nostraidentitat a través de certes classificacions i
ésuna cosaamb qué helluitat sempre. Peraixo no em sentia
representat en el paper de bateria o music. Sempre
he tingutla necessitat de trencar amb aquestrol perque
apareguin altres coses.

Recordoel primer cop que vaig escoltar musica
noise. Me'nvan deixar dos discosivaig pensar: «Aixo no sé si
ho pue escoltar, pero ho vull escoltar». Hi  havia un gaudi, pero
a lavegada unrebuig. Encara nosési era cultural, sensible
o totes dues coses alhora.

M’agrada posar-los, com aexemplea
classe, concertsde noise en directeperque vegin que hiha
persones que decideixenfer un concert de soroll i altres
persones que decideixen pagar unaentradai aplaudir-
ho, perque entenguin que també espot donar valora unacosa
que lasocietat rebutja.

Em sembla interessant que prenguin consciéncia
que quan escoltem miisica nonomés estem sentint
sons, sind que consumim unaserie de valors queli sén
atribuits socialment. El soroll esta altament codificat, i
crec que aixo pot limitar la nostra experieéncia amb
el material sensible, ja que ens endinsem en un altre tipus
delogiques. La classificacié o la definici6 categorica del que ens
envolta fa que l'expectativahi entrienjoci,amb ella,
unamanera determinada de viure-ho. Els prejudicis s6n
unacosa que constantment abordem a classe.

També intento parlar-los de cosesmolt quotidianes
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queper a mitenen un caracter transcendental.I intento
fer-los entendre com discriminem unes coses per sobre d'unes
altres. Enunadeles classes,vavenir la cientifica
RosaMaria GillIranzo, que investiga el sistema neurologic
aplicata latecnologia. Ensva ensenyar exemples de noves
tecnologies icom aquestes incidienen'atenci6. Vam fer
exercicisa classe de percepcié individual i en grup, ivamveure
com lanostra ment diserimina sense adonar-nos-en. Va
serinteressant que poguessinveure tambécom des de les
ciencies delacognici6o desdela tecnologia es tracta

del fenomen de I'atencié.

vMm Creus que és dificil no actuar segons les
expectatives socials?

AsClar.  Jo empatitzo amb I'alumnat que no sap que fer més
enlladel quese’ls ha ensenyat. Ami em passa constantment,
que lluito amb el que crec que s’espera de mi. Es una trampa que
ens posem a nosaltres mateixos. La practica meditativa

m’ajuda molt a observar les exigencies, i cada cop es tornen més
secundaries. Fa dotze anys vaig comencar a meditar i, amb el
temps, hi he incorporat les ensenyances budistes. A poc a poc
entenc que és el que passa cognitivamenti també com aplicar-
ho alamevavida. Lameva manera d’abordar la practicade

la meditacié ha canviat molt;abans la ideaque tenia

era treure’n un rendiment productivista, eliminar estres per ser
més productiu. Ara és tot el contrari.

A classe hi he introduit la meditacié perque experimentin
amb el fet que el flux de pensaments sempre hi és i entenguin que
es pot controlar. Vam fer una visita al temple budista de Dag
Shang Kagyti, a Panillo, al Pirineu d’Osca, on els van ensenyar
els diferents tipus de mantres i meditacions, que més endavant
vam poder fer servir per ala creaci6 d’'un petit protocol de
distraccié. La distracci 'hem treballada a través de I'escolta, que
hem entes com un fenomen que sempre esta passant, sense
que en siguem conscients. Vam fer alguns exercicis
d’escolta més classics de Pauline Oliveros, Max Neuhaus o
Annea Lockwood, pero també exercicis d’escolta distreta, els
quals solen ser una variaci6 d’aquests darrers, generalment
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seguint-ne lesinstruccions alrevés,o fentel contrari.Vam
fer-ne alguns al parcde la Mitjana, a Lleida. Vam amagar
ibuscar sonso vam endevinarsons en grup. Molts dels
exercicis tracten de posar de manifest allo que és  alla, pero que
passa desapercebut. Sempre tinemolt en compte la confusi6
que generala sobreestimulacio, perla qual cosaintento no
afegir més informaci6 de la necessariai m’enfoco a aconseguir
que siguem conscients del que esta passant.

Aix0 ésunacosa amb que he treballat en la
meva practica artistica. Enredueixo les variants, simplifico la
quantitat d’'informacié que ens envolta. Per exemple, faig
servir nombres miltiples del’11iempro lamateixa gamma
cromaticade blau, iencara que aixo sembli una cosa limitant, les
seves possibilitats son infinites.

vM En quin momentet trobavesen la tevapractica quan vas
fer el disc Participant?

AsVaserun moment de transicié molt intensa perque estava
posant encrisila meva manera productivistade fer musica,
intentant deixar d’encaixarenun context concreti amb la
voluntat de sortir de les dinamiquesilogiques mercantils.

Eldisc explora les fissures, elsoes
desdibuixa, s’escapaa la part segiient,sembla que sagna.
Esun disc molt personal i impulsiu i té moltes capes. Sempre
penso que estava mudant lapelli que aixoemvaajudar a
relacionar-me amb lameva practica d'unamaneramolt més
sana. Tambéva arribar en un moment en qué necessitava bregar
amb una crisi amb la contemporaneitat, una crisi que sembla que
no s’acaba mai.

Em preguntava que fer-ne, de totaixo, illavorsva
apareixer Participant. Després vaig treballar en una serie
detallers per poder parlar d’aquests temes en profunditat.
Diria que aquest discemva situar en un altre context.

D’altra banda, va ser un moment que em
vaig allunyar totalment del temps productivista ipracticament
emvaig aillar gairebé dos anys. Ho vaig passar molt
malament economicament, perd em va permetre concentrar-
me per complet. Ales persones diagnosticades amb déficit
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d’atenci6 sovintens passaque ens hiperconcentrem
enunacosade laqual ens costa sortir o que ens costa compaginar
temporalment amb tasques ideures quotidians. Entresen
conflicte ambel teuentorn perque va massarapid i no tens
temps d’assimilar-ho.

vMm De quinamanera t’agradaria continuar relacionat amb I'aula?

As Aixo és  una cosa que jo també em pregunto. Tot i que
és un espai complex, m’agrada ’aula perque m’empeny a
adaptar-mei aaprendre a tempsreal. D’altra banda, sortir
de 'entorn de I'art contemporani em fa comprendre que
les dinamiques productivistes, la competitivitat i
I'individualisme associatsala idea d’exit (o de fracas) impregnen
el conjunt social. Treballar a’aula implica posar en comu
el teu treball, compartir-lo finsitot quan encarano s’ha
formalitzat, i té molt d'una voluntat d’aprendre de laresta.
Aix0 sempre és aixi, sigui en projectes educatius o instituts,
oen tallerson hihaespaiper al’articulaciécol-lectiva. Per a
miés unformat que em permet sortir de les meves narratives
internesien el qual em sento privilegiat, perque fins ara he
pogut actuar des dela llibertat.

D’altra banda, ser professor em semblauna feina
durissimaimolt complexa.Jo sento admiraci6 capa
les persones que tenen aquesta professio i que treballen perque
el sistema educatiu continui millorant.
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LAURA BENITEZ

ESPAI
S}
[0
3
/\ X ESPAI Z /
/ & MATERAL = A\
& o)
/ NS 2 ()QDQD(\
w
[TH
METAFISIC

PISTESETIMOLOGIQUES? DE DISTRACCIO

DISTRACCION (distraccio en catald) Del llati distractio, distractionis
(«separacio, divisié en multiples vies, desunié»), nom d’accié
delverb distrahere («estirar en direccions contraries o
divergents»). Distrahere estacompost de dis- («separacié

per multiples vies, divergencia»)iel verb trahere («arrossegar,
estirar»).

1 Ates el caracter singular del text (escrit originariament en espanyol), totes
aquelles paraules emprades metalingiiisticament s’han mantingut en llengua castellana
per garantir el sentit global dela dissertacié. (V. de l’ed.)

2 Tres espais o sistemes dintre de sistemes que no tenenunes delimitacions
clares, tampoc concretes. Les delimitacions només funcionen com a temptativa de
representacié temporal i metaforica de la cosa.

3 Definicions etimologiques de les paraules en espanyol procedents del
Diccionario etimoldgico castellano enlinea: http://etimologias.dechile.net/. S’hi han
afegit algunes cometes per remarcar qiiestions problematiques i ironiques.
Etimologico (etimologic en catala): paraula formada amb arrels gregues, que significa
«relatiu al vertader origen de les paraules». Els seus components léxics s6n etymos
(«vertader») i logos («paraula, estudi, tractat»), més el sufix -ikos («relatiu a»).
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sistEMA  Delllati systema, i aquest, del grec adotyua  (systema
= «uni6 de coses d'una manera organitzada»), composta

de ovv(syn =«junt»,com asinagogaiidiosinecrasia), iotyui
(histemi= «establir, posardret, estar dret»)iel sufix-ua,

que indica instrumental-mitja-resultat, com a axioma,
lexema, morfema.

NADA(resen catala): prové del llatinata, forma «femenina» del
participi natus, -a,-um («nat,originat»), del llatinasci («néixer»).
Per entendre’n I'estranya evolucié semantica calsaber que
elnada castella procedeix d'unnata inclos en 'expressi6 llatina
res nata, idiotismedel llati  vulgar molt emprat des de Plaute,
al segle ITI  aC,que significava «I’assumpte enqiiesti6», «la
circumstancia produida queens ocupa». Aixi, veiem expressions
com, enCiceré,pro re nata («vist ’'estat deles circumstancies»)
0, en Terenci, ere nata («a partir de 'estat de coses»).Lievolucié
d’aquesta expressi6 a unsentit negatiu en espanyol es produeix
per analogia amb nati, el participi en masculi plural. Aquest
també estava inclos en una expressio, homines nati  («els
homes nascuts»), que freqilentment es feia servir amb el valor
d’«el genere huma» o, si es vol, «tots». Curiosament, aquest nati,
que en principi va donar nadi, en castella acaba significant el
contrari: nadie. La inclusié d’aquesta expressio en oracions
negatives en llati —del tipus homines natinon fecerunt («el
génere humano ho feu» = «tots no ho feren» = «ningt ho
feu»), homines nati numquam viderunt («el génere huma
maiho veié» = «tots mai ho veieren» = «ningu ho veié»),
ete.— sembla que és el que fa assumir a aquest participi un valor
negatiu que substitueix al final nemo («ningti», «nadie» en
castella). Paral-lelament, es considera que 'expressio res  nata,
per analogia, passa de significar «I’assumpte en qiiestié» a «cap
assumpte en qiiestié» (és a dir, «<nada» en castella), i substitueix
la forma de I'indefinit llati nihil.

OMNIAME DISTRAHUNTNIHIL INME CONFERO
OMNIA ME DISTRAHUNT, NIHIL INTENDUNT
IN NIHIL,NULA OUSIA

28



SISTEMES DE DISTR/ACCIO

La proposta d’escolta(-es) distr_activa(-es) escapa ales
temptatives de mera interpretacié del mén, partint d'una escolta
a-través-de-la-qual es configuren altres esdevenirs materials i
temporals. Allo que potser passara o  potser no. Amb els seus
patrons de distraccio, Arnau Sala proposa un desplacament,
potser sense pretendre-ho, del que s’ha entés com a escolta
profunda, principalment lligada a figures com PaulineOliveros.
Una practica altament reclamada, gairebésacralitzada, per
aquellsque, replicant 'ordre transcendentali el culte d’adoracié
alémfasidel st mateix,* s’autodefineixencom a expertsen art
sonor, categoritzantrituals sacres, composicions de Veritat.

Elmon vertader, assequible al savi, alpietos, al
virtuos, —ell viu enaquell mon, és aquell mon.
(La formameés antiga dela Idea, relativament
intel-ligent, simple, convincent. Transcripcio de la
test «jo, Plato, soc la veritat».) °

(Jo, expert en art sonor, soc la veritat.)

El problema, si és que n’hi hagués, noes troba en la proposta,
per se, de Pauline Oliveros. Lesment de 'escolta profunda es
presenta aquia tall d’'introduccié a una practicaparticular i
situada que, adiferencia de moltes altres, no posseeix testimoni
de veritat. Una practica diferenciada que opera en una mena

4 Potser perque només s’escolten «profundament»a ells mateixos.

5 «Com el mon veritable va acabar esdevenint una faula. Historia d’un error»,
Crepuscle dels idols (1888). En aquest fragment, juntament amb cine punts més,
Nietzsche presenta una critica a la metaffsica classica a través de la figura de Platé.
Per a Nietzsche, Socrates comenca el que ell anomenara «la decadeéncia de la cultura
europea», posant la vida al servei del coneixement, quan, des de la seva perspectiva,
hauria de ser el contrari: el coneixement al servei de la vida. En aquest punt, la critica
a Platé fa referéncia al mon de les idees, atés que Nietzsche acusa Plat6 de donar
més importancia a un mén «més enlla» i no al mén empiric en que ens trobem, on la
vida passa. Segons Nietzsche, fent aixo, Platé nega la vida; per aixo critica fortament
aquesta «tendencia» de la filosofia occidental a buscar un element que transcendeixi
el mén (empiric), un «element» fora del mon que ordena i dota de sentit el mén (mén
de les idees, poder substancial, Déu...). Per tant, aquest fragment mostra, entre altres
qliestions, una critica a 'ordre transcendental a la possessié de la Veritat.

La proposta nietzscheana busca afirmar la vida, no negar-la
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de llimbs temporals, els del potser. Que en lloc de situar-se en
certes aspiracions a un estattranscendental a través derituals
d’escoltaprofunda, suposaundespertar a laquotidianitat. Una
incertesaconstitutiva que esta-sent-aquientremig-de les practiques
artistiques i la filosofia. Aquesta(-es) escolta(-es) distreta(-es) es
[des]centrenen la vacuitat,’ generant plans d’in-diferenciaen que
s’obre un horitzode possibilitat per alliberar-se de 'emfasi” del
si mateix. Revertint o invertint la figura ascética de ’'expert, que
sacralitza ’escolta profunda i atenta, per la de I'artista-filosof;®
encarnant la promesa nietzscheana d’'una amistat productiva
entre lart i la filosofia; saltant a un buit que buida qui escolta
en allo que s’escolta. Una in-diferéncia amistosa que articula
compenetracions reciproques que, sense negar el particular,
contribueixen a dissoldre la rigidesa substancial. Una(-es)
escolta(-es) distreta(-es) que sén un gir radical a ’aqui. Una
practica dispersa d’estevenir_amb.

EL JA-NO[ES] CONSTITUTIU (DEL MON)

Aix0 (ja)no-és un cercle

6 Fa referenciaa vacuitat (siinyatd) enel budisme zen, que es diferencia del
concepte de substancia (ousia) de la tradicioccidental.

7 Del’émfasi del si mateix, no del si mateix.

8 Es proposa des del text cap a la practica, no que la practica (ni qui la practica)
pretengui autodefinir-se com a tal.
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Esun poligon, amb 192 costatsi 192 cantons

7

Metode per calcular 'aread’un cercle

Aquests [ja-no] cercles que s6n poligons il-lustren 'algoritme

7 de Liu Hui, matematic del regne de Cao Wei del segle 111,

per calcular els valors de 7 calculant els perimetres de poligons.
Generant sistemes dintre de sistemes. Com també ho feu Zu
Chongzhi, matematic i astronom del segle V, que empra per a les

seves operacions el rod calculus, un sistema mecanic de calcul
basat en varetes.
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Rodcalculus

Tant Liu Hui com Zu Chongzhi destacaren perque, entre altres
qiiestions, consideraren que no cal crear un meétode per calcular
una aproximaci6 exacta a 7 a la primera. Remarcant que el

que cal és la generacié d’'un metode que pugui aproximar-s’hi

i que, per tant, pugui ser repetit [procés] tants cops com es
vulgui, fins que el resultat sigui tan precis com es desitgi. Una
repeticié processual molt similar [ambit metaforic] als mantres,
meditacions i protocols de distraccié que articulen aquelles
altres escoltes de la quotidianitat. Un rod calculus distret que
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ens aproxima més a un x subversiu que a un samadhi. Aunzm
que desborda. A una(-es) practica(-ques) d’escolta(-es) distreta
dist(r) activa(-es) que dificulten sostenir una concepcié de
subjectivitat excloent, aixi com qualsevol concepcié d'un si mateix
fix, permanent i durador, aquell jo constitutiu del mon. [F -|
EgLL Ont].?

Lescolta distreta, més dispersa que congregada,
desinterioritza '’espai, i el converteix en una mena de casa
oberta. En un sistema dintre de sistemes que desborden
sistemes.!?

9 Sobre la falsedat de la férmula.
Significat: fenomens no egologics que obren el que és ontologic

10 Aquest text no és un sistema descriptiu, és un joc de pistes que impossibilita
una concentracio en Us a tall d’interpretacié d’'una practica des de la imposicié de
processos de significacio a través de la paraula escrita.
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Hiperenfocar-se i deixar d’escoltar
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Memorial per un fals flanger
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Patrons de Distraccio
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